
SEMINÁŘ
PRO TRENÉRY
PRAHA

SPRÁVNÉ DRŽENÍ TĚLA, 
VHODNÉ POSILOVÁNÍ PRO DĚTI

s fyzioterapeutem Radkem Plašilem

24. 9. 2023

Hlaste se zde do 22.9.2023

Informace: Jiří Vaněk, mobil: 605 502 076, mail: vanek@czechjudo.cz

Poplatek za seminář: 400,-Kč /osoba
Forma placení: pouze převodem na účet č. 107 – 3731010257/0100, v. s. 20230924 
(do zprávy pro příjemce uveďte příjmení, název semináře - Fyzio). Uhraďte převodem 
nejpozději do 22.9.2023. Fakturu pošleme na vyžádání po skončení semináře.
S sebou sportovní oblečení. Kimono není potřeba.

Absolventi získají 3 body do kreditního systému k prodloužení trenérských tříd.

Místo konání: Dojo Judo Academy
  Květnového vítězství 2/85, Praha 4

Přibližný časový pořad:
14.30  příchod 

15.00 – 18.00  Správné držení těla, vhodné posilování pro děti

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKXak0JOvG55UfuD7dMJpyeCCsSl1quP1ky1EhJyKOKKk0_g/viewform

